Inmunonutricion

en la infancia .
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¢Queé es la Inmunonutricion?

La inmunonutricion es una rama de
la nutricion que estudia los
efectos especificos que tienen los
nutrientes y alimentos sobre el
sistema inmunitario.
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Vitamina C
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Minerales
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Respetar horas de sueno h
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1. Plato saludable




2. Variedad de colores




3.VitaminaD




4. Alimentos integrales




5. Evitar comidas rapidas




iMuchas gracias!






